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- Fit werden im Wasser —

BEWEGLICHKEIT :" " ﬁ, ,_.,-' G 7

VERBESSERN =
nkschonend, e/ﬁktw und mit viel Spa }

FUR ERWACHSENE 53{6 - /

JEDEN ALTERS —T—————

GEEIGNET ~y A S L

db MIT SCHLECHTWETTERGARANTIE!

/ "" f Sollte ein Termin wetterbedingt ausfallen, findet stattdessen ein alternatives

/ Gesundheits- und Bewegungsprogramm im TVL-Kursraum statt.

KURS 2

& DONNERSTAGS a8 FREITAGS
(© 14:00 - 15:00 UHR (® 17:45-18:45 UHR
02.07. | 09.07. | 16.07. | 23.07. 17.07. | 24.07. | 14.08.
13.08. | 20.08. | 27.08.2026 21.08. | 28.08.2026
ANMELDESCHLUSS: 30.06.2026 ANMELDESCHLUSS: 10.07.2026
KURSLEITUNG TEILNAHME ANMELDUNG
Michelle Gibel v Nur Eﬁrl'[ﬂitglieder des L. 05225/ 8748533
Sport- und :’;;‘?E’“QEH“SE" eV, 4 tvlenzinghausen.mm@gmail.com
_ _ v 5,00 € pro Kurstermin i | ;
Gymnastiklehrerin v Freihadeiniiriw_tt wéih_rend o E';IIE?;ZLLT;E:E;E% RRnAsIdle
der Kurszeit inklusive 32139 Spenge

/" BEWEGUNG
GESUNDHEIT
. GEMEINSCHAFT

~-
b .
"\.‘_

Weitere Informationen zum Kursangebot,
Anmeldung und aktuelle Hinweise unter:

tv-lenzinghausen.de
TV LENZINGHAUSEN e.V. + Bewegung * Gesundheit « Gemeinschaft




